
De AV-Frieso is de collectieve aanvullende ziektekostenverzekering die cliënten met een 

uitkering van de Dienst en andere mensen met een minimuminkomen via de Dienst bij de 

ziektekostenverzekeraar De Friesland kunnen afsluiten. U krijgt dan korting op de premie 

voor uw ziektekostenverzekering.

Deze aanvullende verzekering moet samen met de basisverzekering via de Dienst bij De Friesland worden afgeslo-

ten. De premie voor dit pakket is lager dan de ‘gewone’ basisplus aanvullende verzekering. Bovendien biedt de 

AV-Frieso-verzekering een ruimer vergoedingenpakket dan de gewone aanvullende verzekering. 

De premie voor de basisverzekering en de AV-Frieso-verzekering bedraagt in 2012:  

Basisverzekering	 € 100,49 per maand  

AV-Frieso		 €   27,31 per maand  +

Totaal 		  € 127,80 per maand * 

* Deze bedragen gelden per persoon van 18 jaar of ouder. Kinderen tot 18 jaar zijn gratis meeverzekerd. 

Wanneer komt u in aanmerking voor de AV-Frieso-verzekering? 
U kunt direct overstappen naar de AV Frieso wanneer: 

- u een bijstandsuitkering ontvangt, en/of 

- uw gezinsinkomen lager is dan 110% van de voor uw situatie geldende bijstandsnorm, en

- u een basisverzekering voor ziektekosten heeft bij De Friesland. 

Bent u niet verzekerd bij De Friesland en wilt u overstappen? 
Op de website van de Dienst (www.sozawe-nw-fryslan.nl) zijn de folder met een aanvraagformulier over de 

AV-Frieso en een informatieblad met de bedragen tot 110% van de bijstandsnorm binnenkort verkrijgbaar. U kunt 

dit ook aanvragen via telefoonnummer 0517-380200. 

Om nog in 2012 mee te kunnen doen met deze regeling, moet het aanvraagformulier in de folder AV-Frieso voor 

woensdag 22 december 2011 in bezit zijn van de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân, 

Postbus 4, 8800 AA Franeker. 

Let op: 
- Heeft u een Wwb-uitkering van de Dienst, dan wordt de premie op uw uitkering ingehouden. 

- �Voor 2012 is het (wettelijke) eigen risico verhoogd van € 170,- naar € 220,- per jaar. Als het nodig is kunt u dat 

bedrag bij De Friesland in termijnen betalen. 

Korting op uw aanvullende ziektekostenverzekering

De AV-Frieso in 2012

Bijstandsbedragen per 
1 januari 2012
De bijstandsbedragen worden per 1 januari 2012 weer gewijzigd. 

Hoe hoog deze uitkering is voor mensen in verschillende 

(leef)situaties per 1 januari 2012, kunt u binnenkort lezen 

op www.sozawe-nw-fryslan.nl en op de posters in uw 

gemeentehuis.




