
AV-FriesoWijziging en/of beëindiging
Wanneer uw uitkering bij de Dienst stopt maar uw inkomen blijft lager dan 115% 

van de bijstandsnorm kunt u wel de AV-Frieso houden maar; daarvoor moet u 

opnieuw een aanvraag doen bij de Dienst! De nieuwe aanvraag is nodig omdat dan 

de betalingswijze verandert. Als u een uitkering van de Dienst hebt wordt de premie 

ingehouden op uw uitkering. Maar als die stopt en u houdt de AV-Frieso wordt de 

premie voortaan geïncasseerd van uw giro/bankrekening door zorgverzekeraar De 

Friesland.

Als uw inkomen hoger wordt dan 115% van de bijstandsnorm en/of u vertrekt uit 

het werkgebied van de Dienst hebt u geen recht meer op de AV-Frieso via de Dienst. 

U kunt dan, als u dit wilt, wel de basisverzekering houden en een aanvullende verze-

kering sluiten bij  De Friesland maar niet meer tegen de lagere premies die u onder 

de AV-Frieso had. Dit moet u rechtstreeks regelen met zorgverzekeraar De Friesland.

Betaling
Heeft u een uitkering van de Dienst, dan houdt de Dienst de premie voor het basis-

pakket en de premie voor de AV-Frieso in op uw uitkering, als u deelneemt aan de 

AV-Frieso. Hebt u een ander laag inkomen, dan gaat de betaling via een automatische 

incasso door de  Friesland Zorgverzekeraar. Betaling per acceptgiro is niet mogelijk.

Vragen
Deze folder geeft slechts een globale indruk van de AV-Frieso. Hieraan kunnen geen 

rechten worden ontleend. Voor vragen kunt u telefonisch of per ei-mail contact 

opnemen met de Dienst. Zie voor het telefoonnummer en de e-mailadressen op de 

achterkant van deze folder. Ook kunt u voor meer informatie terecht bij de klanten-

service van de Friesland Zorgverzekeraar, telefoon (058) 291 31 31. Veel informatie 

over de Dienst kunt u vinden op de website www.sozawe-nw-fryslan.nl.

Aan de inhoud van deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.

4. Inkomsten

5. Huidige verzekering

6. Verklaring

Voorlopige teruggave heffingskortingen:

Soort heffingskorting:

      

 Ik ben al verzekerd bij De Friesland Zorgverzekeraar. 

Nummer aanvrager:   

Nummer partner:   

Let op!: Bent u momenteel bij een andere maatschappij verzekerd, dan kunt u per 1 januari van 
het volgende jaar deelnemen aan de AV-Frieso.

Ik verklaar hierbij dat ik dit formulier naar waarheid heb ingevuld en 
dat ik toekomstige wijzigingen in gezinssamenstelling en/of inkomsten 
onmiddellijk zal melden bij de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid 
Noardwest Fryslân.

Plaats:                     Datum:            

Handtekening aanvrager: Handtekening partner:  

                      

Werkgever,
uitkeringsinstantie 
of andere organisatie

Netto-inkomsten 
aanvrager, per week 
of per maand

Netto-inkomsten 
partner, per week 
of per maand

 €           pw/pm €           pw/pm

 €           pw/pm €           pw/pm

 Let op: Vult u het netto-inkomen 
in van de laatste maand. Voegt 
u kopieën van bewijzen van uw 
inkomen(s) over de afgelopen 
maand bij? Zonder bewijzen kun-
nen wij de aanvraag niet in behan-
deling nemen! 

€           pw/pm

U kunt het aanvraagformulier met de bewijsstukken opsturen naar: 
Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân, Postbus 4, 
8800 AA Franeker. Denkt u om de postzegel.

Aanvullende ziektekostenverzekering voor 
personen met een laag inkomen

03422 maart 2011

 

Bereikbaarheid: 
 Algemeen:
 Telefoonnummer: 0517 - 380 200

 Op werkdagen tussen 9.00 en 12.00 uur. 

 Faxnummer: 0517 - 380 201

 Voor een werk-leeraanbod  voor  
 personen van 18 tot 27 jaar:
 Persoonlijk melden bij 

 Werkplein MartiniHûs

 Sint Martiniplantsoen 12

 8801 LK Franeker

  Voor werk en/of het indienen van een 
aanvraag uitkering voor levensonder-
houd voor personen van 27 tot 65 jaar:

 www.werk.nl of telefoon: 0517 - 789 570

  Zie voor de actuele spreekuren van de 

Wmo-adviseurs: www.wmoadviseurs.nl

 Alle overige contacten alleen na telefonische  

 afspraak!

Website
 Algemeen: 
 www.sozawe-nw-fryslan.nl

 Wmo-adviseur: 
 www.wmoadviseurs.nl

E-mail
 Algemeen: 
 info@sozawe-nw-fryslan.nl

 Wmo-informatie:  
 info-wmo@sozawe-nw-fryslan.nl

 Werk-uitkeringen-minimaregelingen:  
 info-wwb@sozawe-nw-fryslan.nl

 

Postadres                                                                
 Wmo:
 Alle post over de Wmo kunt u sturen naar:                 

 Postbus 524, 8800 AM Franeker

 Algemeen 
 Alle overige post kunt u sturen naar:

 Postbus 4, 8800 AA Franeker            

 



Av-Frieso
Een ongelukje zit in een klein hoekje.

Het leven is vol risico’s. Ziekte is daar 

één van. Iedereen moet voor de ziekte-

kosten een basisverzekering afslui-

ten bij een ziektekostenverzekeraar. 

Deze verzekering geeft recht op een 

groot aantal ziektekosten. Maar 

niet voor alle kosten. Wilt u zich 

zo goed mogelijk verzekeren tegen 

ziektekosten, dan kunt u een aan-

vullende verzekering afsluiten. Bent u bij  De Friesland 

Zorgverzekeraar verzekerd, dan heeft De  Friesland Zorg-

verzekeraar een goede aanvullende verzekering, speci-

aal voor personen met een laag inkomen: de AV-Frieso. 

De AV-Frieso biedt u een uitgebreider vergoedingen 

pakket dan de gebruikelijke aanvullende verzekering, 

tegen een lagere premie. Kortom een verzekering die u 

gemak en voordeel biedt.

Wat krijgt u vergoed
Naast het basispakket, dat voor iedereen geldt, kunt u zich aanvullend verzekeren 

tegen de ziektekosten met de AV-Frieso. De AV-Frieso is de meest uitgebreide 

aanvullende verzekering van de Friesland Zorgverzekeraar en geeft recht op 

(gedeeltelijke) vergoeding van o.a. de volgende kosten:

- Brilmonturen  - Orthopedisch schoeisel - Kraamzorg

- Brilleglazen  - Hoortoestellen  - Alternatieve geneeswijzen

- Contactlenzen  - Fysiotherapie  - Second opinion

- Psychologische hulp - IVF   - Thuiszorg

- Tandheelkunde  - Anticonceptie  - Sterilisatie

- Abonnement alarmering - Hulp in de huishouding

In de AV-Frieso is ook een buitenlanddekking opgenomen. Wij raden u echter 

wel aan altijd een reisverzekering af te sluiten als u naar het buitenland gaat. In 

de brochure van de Friesland Zorgverzekeraar over de AV-Frieso leest u exact 

welke kosten u vergoed krijgt en welke voorwaarden voor u gelden. U kunt de 

folder bij de Friesland Zorgverzekeraar verkrijgen.

Voor wie?
U kunt gebruik maken van de AV-Frieso als u een laag inkomen hebt en via 

De Friesland Zorgverzekeraar bent verzekerd. Ook uw meeverzekerde gezinsleden

kunnen gebruik maken van de AV-Frieso. Er is in ieder geval sprake van een laag 

inkomen als u van de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân 

(de Dienst) een uitkering of voorziening ontvangt op grond van: 

- Wet werk en bijstand (WWB) 

- Wet Investeren in Jongeren (WIJ)

-  Wet Inkomensvoorziening oudere en gedeeltelijk arbeidsongeschikte werkloze 

werknemers (IOAW)

Maar ook personen met een ander laag inkomen kunnen deelnemen. Het inko-

men mag dan niet hoger zijn dan 115% van de bijstandsnorm. Bij de Dienst is een 

inlegvel “115% Bijstandsnorm” verkrijgbaar. U kunt uw inkomen vergelijken met 

de tabel op dit inlegvel. Werknemers die via de Dienst aan de Arbeidspool deelne-

men kunnen ongeacht de hoogte van hun inkomen deelnemen aan de AV-Frieso.

U moet een basisverzekering hebben bij de 
Friesland Zorgverzekeraar
U kunt slechts deelnemen aan de AV-Frieso als u een basis verzekering hebt tegen 

ziektekosten bij de Friesland Zorgverzekeraar. Personen die elders een basis verze-

kering tegen ziektekosten hebben zijn uitgesloten van deelname aan de AV-Frieso.

De Dienst verwacht van u dat u zich zo goed mogelijk tegen ziektekosten ver-

zekert. Hebt u zich niet aanvullend verzekerd dan hebt u meestal geen recht op 

bijzondere bijstand voor deze kosten.

Premies
Naast de premie voor de basisverzekering betaalt u de premie voor de AV-Frieso. 

Deze premies moeten betaald worden door de hoofdverzekerde en de 

eventuele partner. Inwonende kinderen tot 18 jaar zijn gratis meeverzekerd. 

Vanaf 18 jaar moet iedereen zich zelfstandig verzekeren.

Aanmelding
Aanmelding voor de AV-Frieso gaat via de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegen-

heid Noardwest Fryslân. U kunt zich direct aanmelden voor de AV-Frieso als u nu 

al bij de Friesland Zorgverzekeraar verzekerd bent. Bent u nu nog verzekerd bij 

een andere verzekeraar dan kunt u zich eerst aanmelden voor 1 januari van het 

volgende jaar. In beide situaties gebruikt u het aanvraagformulier uit deze folder. 

Daarbij moet u in ieder geval een kopie van een geldig identificatiebewijs (uw 

id-kaart of uw paspoort) meesturen. Uw rijbewijs kunt u hiervoor niet gebruiken. 

Het aanmeldingsformulier en uw identificatiebewijs stuurt u naar de Dienst Soci-

ale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân, Postbus 4, 8800 AA Franeker. 

Bent u bij de Friesland Zorgverzekeraar verzekerd tegen ziektekosten, dan start de 

AV-Frieso de maand volgend op de binnenkomst van uw aanvraag. 

Aanvraag- en inlichtingenformulier 
AV-Frieso 

1. Persoonsgegevens
Achternaam:  

 Voorvoegsels:

Voornamen (eerste voluit):

 Geslacht:

Burgerservicenummer: 

Geboortedatum:

 Adres:

Postcode en woonplaats:

 Telefoon:

2. Kinderen

3. Gezinssamenstelling

Aanvrager:             Partner:

          

 m     v                m     v

Let op! U dient een kopie van een geldig identificatiebewijs bij te voegen (id-kaart of uw paspoort)

Onderstaande inwonende kinderen zonder eigen inkomsten moeten 

worden meeverzekerd:

naam:  Geboortedatum:

 Gehuwd/Samenwonend

 Alleenstaande ouder

 Alleenstaand

      



Av-Frieso
Een ongelukje zit in een klein hoekje.

Het leven is vol risico’s. Ziekte is daar 

één van. Iedereen moet voor de ziekte-

kosten een basisverzekering afslui-

ten bij een ziektekostenverzekeraar. 

Deze verzekering geeft recht op een 

groot aantal ziektekosten. Maar 

niet voor alle kosten. Wilt u zich 

zo goed mogelijk verzekeren tegen 

ziektekosten, dan kunt u een aan-

vullende verzekering afsluiten. Bent u bij  De Friesland 

Zorgverzekeraar verzekerd, dan heeft De  Friesland Zorg-

verzekeraar een goede aanvullende verzekering, speci-

aal voor personen met een laag inkomen: de AV-Frieso. 

De AV-Frieso biedt u een uitgebreider vergoedingen 

pakket dan de gebruikelijke aanvullende verzekering, 

tegen een lagere premie. Kortom een verzekering die u 

gemak en voordeel biedt.

Wat krijgt u vergoed
Naast het basispakket, dat voor iedereen geldt, kunt u zich aanvullend verzekeren 

tegen de ziektekosten met de AV-Frieso. De AV-Frieso is de meest uitgebreide 

aanvullende verzekering van de Friesland Zorgverzekeraar en geeft recht op 
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- Abonnement alarmering - Hulp in de huishouding

In de AV-Frieso is ook een buitenlanddekking opgenomen. Wij raden u echter 

wel aan altijd een reisverzekering af te sluiten als u naar het buitenland gaat. In 

de brochure van de Friesland Zorgverzekeraar over de AV-Frieso leest u exact 

welke kosten u vergoed krijgt en welke voorwaarden voor u gelden. U kunt de 

folder bij de Friesland Zorgverzekeraar verkrijgen.

Voor wie?
U kunt gebruik maken van de AV-Frieso als u een laag inkomen hebt en via 

De Friesland Zorgverzekeraar bent verzekerd. Ook uw meeverzekerde gezinsleden

kunnen gebruik maken van de AV-Frieso. Er is in ieder geval sprake van een laag 

inkomen als u van de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân 

(de Dienst) een uitkering of voorziening ontvangt op grond van: 

- Wet werk en bijstand (WWB) 

- Wet Investeren in Jongeren (WIJ)

-  Wet Inkomensvoorziening oudere en gedeeltelijk arbeidsongeschikte werkloze 

werknemers (IOAW)

Maar ook personen met een ander laag inkomen kunnen deelnemen. Het inko-

men mag dan niet hoger zijn dan 115% van de bijstandsnorm. Bij de Dienst is een 

inlegvel “115% Bijstandsnorm” verkrijgbaar. U kunt uw inkomen vergelijken met 

de tabel op dit inlegvel. Werknemers die via de Dienst aan de Arbeidspool deelne-

men kunnen ongeacht de hoogte van hun inkomen deelnemen aan de AV-Frieso.

U moet een basisverzekering hebben bij de 
Friesland Zorgverzekeraar
U kunt slechts deelnemen aan de AV-Frieso als u een basis verzekering hebt tegen 

ziektekosten bij de Friesland Zorgverzekeraar. Personen die elders een basis verze-

kering tegen ziektekosten hebben zijn uitgesloten van deelname aan de AV-Frieso.

De Dienst verwacht van u dat u zich zo goed mogelijk tegen ziektekosten ver-

zekert. Hebt u zich niet aanvullend verzekerd dan hebt u meestal geen recht op 

bijzondere bijstand voor deze kosten.

Premies
Naast de premie voor de basisverzekering betaalt u de premie voor de AV-Frieso. 

Deze premies moeten betaald worden door de hoofdverzekerde en de 

eventuele partner. Inwonende kinderen tot 18 jaar zijn gratis meeverzekerd. 

Vanaf 18 jaar moet iedereen zich zelfstandig verzekeren.

Aanmelding
Aanmelding voor de AV-Frieso gaat via de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegen-

heid Noardwest Fryslân. U kunt zich direct aanmelden voor de AV-Frieso als u nu 

al bij de Friesland Zorgverzekeraar verzekerd bent. Bent u nu nog verzekerd bij 

een andere verzekeraar dan kunt u zich eerst aanmelden voor 1 januari van het 

volgende jaar. In beide situaties gebruikt u het aanvraagformulier uit deze folder. 

Daarbij moet u in ieder geval een kopie van een geldig identificatiebewijs (uw 

id-kaart of uw paspoort) meesturen. Uw rijbewijs kunt u hiervoor niet gebruiken. 

Het aanmeldingsformulier en uw identificatiebewijs stuurt u naar de Dienst Soci-

ale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân, Postbus 4, 8800 AA Franeker. 

Bent u bij de Friesland Zorgverzekeraar verzekerd tegen ziektekosten, dan start de 

AV-Frieso de maand volgend op de binnenkomst van uw aanvraag. 

Aanvraag- en inlichtingenformulier 
AV-Frieso 

1. Persoonsgegevens
Achternaam:  

 Voorvoegsels:

Voornamen (eerste voluit):

 Geslacht:

Burgerservicenummer: 

Geboortedatum:

 Adres:

Postcode en woonplaats:

 Telefoon:

2. Kinderen

3. Gezinssamenstelling

Aanvrager:             Partner:

          

 m     v                m     v

Let op! U dient een kopie van een geldig identificatiebewijs bij te voegen (id-kaart of uw paspoort)

Onderstaande inwonende kinderen zonder eigen inkomsten moeten 

worden meeverzekerd:

naam:  Geboortedatum:

 Gehuwd/Samenwonend

 Alleenstaande ouder

 Alleenstaand
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Een ongelukje zit in een klein hoekje.
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kunnen gebruik maken van de AV-Frieso. Er is in ieder geval sprake van een laag 

inkomen als u van de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân 
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- Wet werk en bijstand (WWB) 

- Wet Investeren in Jongeren (WIJ)
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kering tegen ziektekosten hebben zijn uitgesloten van deelname aan de AV-Frieso.

De Dienst verwacht van u dat u zich zo goed mogelijk tegen ziektekosten ver-

zekert. Hebt u zich niet aanvullend verzekerd dan hebt u meestal geen recht op 

bijzondere bijstand voor deze kosten.
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Naast de premie voor de basisverzekering betaalt u de premie voor de AV-Frieso. 

Deze premies moeten betaald worden door de hoofdverzekerde en de 

eventuele partner. Inwonende kinderen tot 18 jaar zijn gratis meeverzekerd. 

Vanaf 18 jaar moet iedereen zich zelfstandig verzekeren.

Aanmelding
Aanmelding voor de AV-Frieso gaat via de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegen-

heid Noardwest Fryslân. U kunt zich direct aanmelden voor de AV-Frieso als u nu 

al bij de Friesland Zorgverzekeraar verzekerd bent. Bent u nu nog verzekerd bij 

een andere verzekeraar dan kunt u zich eerst aanmelden voor 1 januari van het 

volgende jaar. In beide situaties gebruikt u het aanvraagformulier uit deze folder. 

Daarbij moet u in ieder geval een kopie van een geldig identificatiebewijs (uw 

id-kaart of uw paspoort) meesturen. Uw rijbewijs kunt u hiervoor niet gebruiken. 

Het aanmeldingsformulier en uw identificatiebewijs stuurt u naar de Dienst Soci-

ale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân, Postbus 4, 8800 AA Franeker. 

Bent u bij de Friesland Zorgverzekeraar verzekerd tegen ziektekosten, dan start de 

AV-Frieso de maand volgend op de binnenkomst van uw aanvraag. 

Aanvraag- en inlichtingenformulier 
AV-Frieso 

1. Persoonsgegevens
Achternaam:  

 Voorvoegsels:

Voornamen (eerste voluit):

 Geslacht:

Burgerservicenummer: 

Geboortedatum:

 Adres:

Postcode en woonplaats:

 Telefoon:

2. Kinderen

3. Gezinssamenstelling

Aanvrager:             Partner:

          

 m     v                m     v

Let op! U dient een kopie van een geldig identificatiebewijs bij te voegen (id-kaart of uw paspoort)

Onderstaande inwonende kinderen zonder eigen inkomsten moeten 

worden meeverzekerd:

naam:  Geboortedatum:

 Gehuwd/Samenwonend

 Alleenstaande ouder

 Alleenstaand

      



AV-FriesoWijziging en/of beëindiging
Wanneer uw uitkering bij de Dienst stopt maar uw inkomen blijft lager dan 115% 

van de bijstandsnorm kunt u wel de AV-Frieso houden maar; daarvoor moet u 

opnieuw een aanvraag doen bij de Dienst! De nieuwe aanvraag is nodig omdat dan 

de betalingswijze verandert. Als u een uitkering van de Dienst hebt wordt de premie 

ingehouden op uw uitkering. Maar als die stopt en u houdt de AV-Frieso wordt de 

premie voortaan geïncasseerd van uw giro/bankrekening door zorgverzekeraar De 

Friesland.

Als uw inkomen hoger wordt dan 115% van de bijstandsnorm en/of u vertrekt uit 

het werkgebied van de Dienst hebt u geen recht meer op de AV-Frieso via de Dienst. 

U kunt dan, als u dit wilt, wel de basisverzekering houden en een aanvullende verze-

kering sluiten bij  De Friesland maar niet meer tegen de lagere premies die u onder 

de AV-Frieso had. Dit moet u rechtstreeks regelen met zorgverzekeraar De Friesland.

Betaling
Heeft u een uitkering van de Dienst, dan houdt de Dienst de premie voor het basis-

pakket en de premie voor de AV-Frieso in op uw uitkering, als u deelneemt aan de 

AV-Frieso. Hebt u een ander laag inkomen, dan gaat de betaling via een automatische 

incasso door de  Friesland Zorgverzekeraar. Betaling per acceptgiro is niet mogelijk.

Vragen
Deze folder geeft slechts een globale indruk van de AV-Frieso. Hieraan kunnen geen 

rechten worden ontleend. Voor vragen kunt u telefonisch of per ei-mail contact 

opnemen met de Dienst. Zie voor het telefoonnummer en de e-mailadressen op de 

achterkant van deze folder. Ook kunt u voor meer informatie terecht bij de klanten-

service van de Friesland Zorgverzekeraar, telefoon (058) 291 31 31. Veel informatie 

over de Dienst kunt u vinden op de website www.sozawe-nw-fryslan.nl.

Aan de inhoud van deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.

4. Inkomsten

5. Huidige verzekering

6. Verklaring

Voorlopige teruggave heffingskortingen:

Soort heffingskorting:

      

 Ik ben al verzekerd bij De Friesland Zorgverzekeraar. 

Nummer aanvrager:   

Nummer partner:   

Let op!: Bent u momenteel bij een andere maatschappij verzekerd, dan kunt u per 1 januari van 
het volgende jaar deelnemen aan de AV-Frieso.

Ik verklaar hierbij dat ik dit formulier naar waarheid heb ingevuld en 
dat ik toekomstige wijzigingen in gezinssamenstelling en/of inkomsten 
onmiddellijk zal melden bij de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid 
Noardwest Fryslân.

Plaats:                     Datum:            

Handtekening aanvrager: Handtekening partner:  

                      

Werkgever,
uitkeringsinstantie 
of andere organisatie

Netto-inkomsten 
aanvrager, per week 
of per maand

Netto-inkomsten 
partner, per week 
of per maand

 €           pw/pm €           pw/pm

 €           pw/pm €           pw/pm

 Let op: Vult u het netto-inkomen 
in van de laatste maand. Voegt 
u kopieën van bewijzen van uw 
inkomen(s) over de afgelopen 
maand bij? Zonder bewijzen kun-
nen wij de aanvraag niet in behan-
deling nemen! 

€           pw/pm

U kunt het aanvraagformulier met de bewijsstukken opsturen naar: 
Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân, Postbus 4, 
8800 AA Franeker. Denkt u om de postzegel.

Aanvullende ziektekostenverzekering voor 
personen met een laag inkomen

03422 maart 2011

 

Bereikbaarheid: 
 Algemeen:
 Telefoonnummer: 0517 - 380 200

 Op werkdagen tussen 9.00 en 12.00 uur. 

 Faxnummer: 0517 - 380 201

 Voor een werk-leeraanbod  voor  
 personen van 18 tot 27 jaar:
 Persoonlijk melden bij 

 Werkplein MartiniHûs

 Sint Martiniplantsoen 12

 8801 LK Franeker

  Voor werk en/of het indienen van een 
aanvraag uitkering voor levensonder-
houd voor personen van 27 tot 65 jaar:

 www.werk.nl of telefoon: 0517 - 789 570

  Zie voor de actuele spreekuren van de 

Wmo-adviseurs: www.wmoadviseurs.nl

 Alle overige contacten alleen na telefonische  

 afspraak!

Website
 Algemeen: 
 www.sozawe-nw-fryslan.nl

 Wmo-adviseur: 
 www.wmoadviseurs.nl

E-mail
 Algemeen: 
 info@sozawe-nw-fryslan.nl

 Wmo-informatie:  
 info-wmo@sozawe-nw-fryslan.nl

 Werk-uitkeringen-minimaregelingen:  
 info-wwb@sozawe-nw-fryslan.nl

 

Postadres                                                                
 Wmo:
 Alle post over de Wmo kunt u sturen naar:                 

 Postbus 524, 8800 AM Franeker

 Algemeen 
 Alle overige post kunt u sturen naar:

 Postbus 4, 8800 AA Franeker            

 



Av-Frieso
Een ongelukje zit in een klein hoekje.

Het leven is vol risico’s. Ziekte is daar 

één van. Iedereen moet voor de ziekte-

kosten een basisverzekering afslui-

ten bij een ziektekostenverzekeraar. 

Deze verzekering geeft recht op een 

groot aantal ziektekosten. Maar 

niet voor alle kosten. Wilt u zich 

zo goed mogelijk verzekeren tegen 

ziektekosten, dan kunt u een aan-

vullende verzekering afsluiten. Bent u bij  De Friesland 

Zorgverzekeraar verzekerd, dan heeft De  Friesland Zorg-

verzekeraar een goede aanvullende verzekering, speci-

aal voor personen met een laag inkomen: de AV-Frieso. 

De AV-Frieso biedt u een uitgebreider vergoedingen 

pakket dan de gebruikelijke aanvullende verzekering, 

tegen een lagere premie. Kortom een verzekering die u 

gemak en voordeel biedt.

Wat krijgt u vergoed
Naast het basispakket, dat voor iedereen geldt, kunt u zich aanvullend verzekeren 

tegen de ziektekosten met de AV-Frieso. De AV-Frieso is de meest uitgebreide 

aanvullende verzekering van de Friesland Zorgverzekeraar en geeft recht op 

(gedeeltelijke) vergoeding van o.a. de volgende kosten:

- Brilmonturen  - Orthopedisch schoeisel - Kraamzorg

- Brilleglazen  - Hoortoestellen  - Alternatieve geneeswijzen

- Contactlenzen  - Fysiotherapie  - Second opinion

- Psychologische hulp - IVF   - Thuiszorg

- Tandheelkunde  - Anticonceptie  - Sterilisatie

- Abonnement alarmering - Hulp in de huishouding

In de AV-Frieso is ook een buitenlanddekking opgenomen. Wij raden u echter 

wel aan altijd een reisverzekering af te sluiten als u naar het buitenland gaat. In 

de brochure van de Friesland Zorgverzekeraar over de AV-Frieso leest u exact 

welke kosten u vergoed krijgt en welke voorwaarden voor u gelden. U kunt de 

folder bij de Friesland Zorgverzekeraar verkrijgen.

Voor wie?
U kunt gebruik maken van de AV-Frieso als u een laag inkomen hebt en via 

De Friesland Zorgverzekeraar bent verzekerd. Ook uw meeverzekerde gezinsleden

kunnen gebruik maken van de AV-Frieso. Er is in ieder geval sprake van een laag 

inkomen als u van de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân 

(de Dienst) een uitkering of voorziening ontvangt op grond van: 

- Wet werk en bijstand (WWB) 

- Wet Investeren in Jongeren (WIJ)

-  Wet Inkomensvoorziening oudere en gedeeltelijk arbeidsongeschikte werkloze 

werknemers (IOAW)

Maar ook personen met een ander laag inkomen kunnen deelnemen. Het inko-

men mag dan niet hoger zijn dan 115% van de bijstandsnorm. Bij de Dienst is een 

inlegvel “115% Bijstandsnorm” verkrijgbaar. U kunt uw inkomen vergelijken met 

de tabel op dit inlegvel. Werknemers die via de Dienst aan de Arbeidspool deelne-

men kunnen ongeacht de hoogte van hun inkomen deelnemen aan de AV-Frieso.

U moet een basisverzekering hebben bij de 
Friesland Zorgverzekeraar
U kunt slechts deelnemen aan de AV-Frieso als u een basis verzekering hebt tegen 

ziektekosten bij de Friesland Zorgverzekeraar. Personen die elders een basis verze-

kering tegen ziektekosten hebben zijn uitgesloten van deelname aan de AV-Frieso.

De Dienst verwacht van u dat u zich zo goed mogelijk tegen ziektekosten ver-

zekert. Hebt u zich niet aanvullend verzekerd dan hebt u meestal geen recht op 

bijzondere bijstand voor deze kosten.

Premies
Naast de premie voor de basisverzekering betaalt u de premie voor de AV-Frieso. 

Deze premies moeten betaald worden door de hoofdverzekerde en de 

eventuele partner. Inwonende kinderen tot 18 jaar zijn gratis meeverzekerd. 

Vanaf 18 jaar moet iedereen zich zelfstandig verzekeren.

Aanmelding
Aanmelding voor de AV-Frieso gaat via de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegen-

heid Noardwest Fryslân. U kunt zich direct aanmelden voor de AV-Frieso als u nu 

al bij de Friesland Zorgverzekeraar verzekerd bent. Bent u nu nog verzekerd bij 

een andere verzekeraar dan kunt u zich eerst aanmelden voor 1 januari van het 

volgende jaar. In beide situaties gebruikt u het aanvraagformulier uit deze folder. 

Daarbij moet u in ieder geval een kopie van een geldig identificatiebewijs (uw 

id-kaart of uw paspoort) meesturen. Uw rijbewijs kunt u hiervoor niet gebruiken. 

Het aanmeldingsformulier en uw identificatiebewijs stuurt u naar de Dienst Soci-

ale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân, Postbus 4, 8800 AA Franeker. 

Bent u bij de Friesland Zorgverzekeraar verzekerd tegen ziektekosten, dan start de 

AV-Frieso de maand volgend op de binnenkomst van uw aanvraag. 

Aanvraag- en inlichtingenformulier 
AV-Frieso 

1. Persoonsgegevens
Achternaam:  

 Voorvoegsels:

Voornamen (eerste voluit):

 Geslacht:

Burgerservicenummer: 

Geboortedatum:

 Adres:

Postcode en woonplaats:

 Telefoon:

2. Kinderen

3. Gezinssamenstelling

Aanvrager:             Partner:

          

 m     v                m     v

Let op! U dient een kopie van een geldig identificatiebewijs bij te voegen (id-kaart of uw paspoort)

Onderstaande inwonende kinderen zonder eigen inkomsten moeten 

worden meeverzekerd:

naam:  Geboortedatum:

 Gehuwd/Samenwonend

 Alleenstaande ouder

 Alleenstaand

      



AV-FriesoWijziging en/of beëindiging
Wanneer uw uitkering bij de Dienst stopt maar uw inkomen blijft lager dan 115% 

van de bijstandsnorm kunt u wel de AV-Frieso houden maar; daarvoor moet u 

opnieuw een aanvraag doen bij de Dienst! De nieuwe aanvraag is nodig omdat dan 

de betalingswijze verandert. Als u een uitkering van de Dienst hebt wordt de premie 

ingehouden op uw uitkering. Maar als die stopt en u houdt de AV-Frieso wordt de 

premie voortaan geïncasseerd van uw giro/bankrekening door zorgverzekeraar De 

Friesland.

Als uw inkomen hoger wordt dan 115% van de bijstandsnorm en/of u vertrekt uit 

het werkgebied van de Dienst hebt u geen recht meer op de AV-Frieso via de Dienst. 

U kunt dan, als u dit wilt, wel de basisverzekering houden en een aanvullende verze-

kering sluiten bij  De Friesland maar niet meer tegen de lagere premies die u onder 

de AV-Frieso had. Dit moet u rechtstreeks regelen met zorgverzekeraar De Friesland.

Betaling
Heeft u een uitkering van de Dienst, dan houdt de Dienst de premie voor het basis-

pakket en de premie voor de AV-Frieso in op uw uitkering, als u deelneemt aan de 

AV-Frieso. Hebt u een ander laag inkomen, dan gaat de betaling via een automatische 

incasso door de  Friesland Zorgverzekeraar. Betaling per acceptgiro is niet mogelijk.

Vragen
Deze folder geeft slechts een globale indruk van de AV-Frieso. Hieraan kunnen geen 

rechten worden ontleend. Voor vragen kunt u telefonisch of per ei-mail contact 

opnemen met de Dienst. Zie voor het telefoonnummer en de e-mailadressen op de 

achterkant van deze folder. Ook kunt u voor meer informatie terecht bij de klanten-

service van de Friesland Zorgverzekeraar, telefoon (058) 291 31 31. Veel informatie 

over de Dienst kunt u vinden op de website www.sozawe-nw-fryslan.nl.

Aan de inhoud van deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.

4. Inkomsten

5. Huidige verzekering

6. Verklaring

Voorlopige teruggave heffingskortingen:

Soort heffingskorting:

      

 Ik ben al verzekerd bij De Friesland Zorgverzekeraar. 

Nummer aanvrager:   

Nummer partner:   

Let op!: Bent u momenteel bij een andere maatschappij verzekerd, dan kunt u per 1 januari van 
het volgende jaar deelnemen aan de AV-Frieso.

Ik verklaar hierbij dat ik dit formulier naar waarheid heb ingevuld en 
dat ik toekomstige wijzigingen in gezinssamenstelling en/of inkomsten 
onmiddellijk zal melden bij de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid 
Noardwest Fryslân.

Plaats:                     Datum:            

Handtekening aanvrager: Handtekening partner:  

                      

Werkgever,
uitkeringsinstantie 
of andere organisatie

Netto-inkomsten 
aanvrager, per week 
of per maand

Netto-inkomsten 
partner, per week 
of per maand

 €           pw/pm €           pw/pm

 €           pw/pm €           pw/pm

 Let op: Vult u het netto-inkomen 
in van de laatste maand. Voegt 
u kopieën van bewijzen van uw 
inkomen(s) over de afgelopen 
maand bij? Zonder bewijzen kun-
nen wij de aanvraag niet in behan-
deling nemen! 

€           pw/pm

U kunt het aanvraagformulier met de bewijsstukken opsturen naar: 
Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân, Postbus 4, 
8800 AA Franeker. Denkt u om de postzegel.

Aanvullende ziektekostenverzekering voor 
personen met een laag inkomen

03422 maart 2011

 

Bereikbaarheid: 
 Algemeen:
 Telefoonnummer: 0517 - 380 200

 Op werkdagen tussen 9.00 en 12.00 uur. 

 Faxnummer: 0517 - 380 201

 Voor een werk-leeraanbod  voor  
 personen van 18 tot 27 jaar:
 Persoonlijk melden bij 

 Werkplein MartiniHûs

 Sint Martiniplantsoen 12

 8801 LK Franeker

  Voor werk en/of het indienen van een 
aanvraag uitkering voor levensonder-
houd voor personen van 27 tot 65 jaar:

 www.werk.nl of telefoon: 0517 - 789 570

  Zie voor de actuele spreekuren van de 

Wmo-adviseurs: www.wmoadviseurs.nl

 Alle overige contacten alleen na telefonische  

 afspraak!

Website
 Algemeen: 
 www.sozawe-nw-fryslan.nl

 Wmo-adviseur: 
 www.wmoadviseurs.nl

E-mail
 Algemeen: 
 info@sozawe-nw-fryslan.nl

 Wmo-informatie:  
 info-wmo@sozawe-nw-fryslan.nl

 Werk-uitkeringen-minimaregelingen:  
 info-wwb@sozawe-nw-fryslan.nl

 

Postadres                                                                
 Wmo:
 Alle post over de Wmo kunt u sturen naar:                 

 Postbus 524, 8800 AM Franeker

 Algemeen 
 Alle overige post kunt u sturen naar:

 Postbus 4, 8800 AA Franeker            

 



AV-FriesoWijziging en/of beëindiging
Wanneer uw uitkering bij de Dienst stopt maar uw inkomen blijft lager dan 115% 

van de bijstandsnorm kunt u wel de AV-Frieso houden maar; daarvoor moet u 

opnieuw een aanvraag doen bij de Dienst! De nieuwe aanvraag is nodig omdat dan 

de betalingswijze verandert. Als u een uitkering van de Dienst hebt wordt de premie 

ingehouden op uw uitkering. Maar als die stopt en u houdt de AV-Frieso wordt de 

premie voortaan geïncasseerd van uw giro/bankrekening door zorgverzekeraar De 

Friesland.

Als uw inkomen hoger wordt dan 115% van de bijstandsnorm en/of u vertrekt uit 

het werkgebied van de Dienst hebt u geen recht meer op de AV-Frieso via de Dienst. 

U kunt dan, als u dit wilt, wel de basisverzekering houden en een aanvullende verze-

kering sluiten bij  De Friesland maar niet meer tegen de lagere premies die u onder 

de AV-Frieso had. Dit moet u rechtstreeks regelen met zorgverzekeraar De Friesland.

Betaling
Heeft u een uitkering van de Dienst, dan houdt de Dienst de premie voor het basis-

pakket en de premie voor de AV-Frieso in op uw uitkering, als u deelneemt aan de 

AV-Frieso. Hebt u een ander laag inkomen, dan gaat de betaling via een automatische 

incasso door de  Friesland Zorgverzekeraar. Betaling per acceptgiro is niet mogelijk.

Vragen
Deze folder geeft slechts een globale indruk van de AV-Frieso. Hieraan kunnen geen 

rechten worden ontleend. Voor vragen kunt u telefonisch of per ei-mail contact 

opnemen met de Dienst. Zie voor het telefoonnummer en de e-mailadressen op de 

achterkant van deze folder. Ook kunt u voor meer informatie terecht bij de klanten-

service van de Friesland Zorgverzekeraar, telefoon (058) 291 31 31. Veel informatie 

over de Dienst kunt u vinden op de website www.sozawe-nw-fryslan.nl.

Aan de inhoud van deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.

4. Inkomsten

5. Huidige verzekering

6. Verklaring

Voorlopige teruggave heffingskortingen:

Soort heffingskorting:

      

 Ik ben al verzekerd bij De Friesland Zorgverzekeraar. 

Nummer aanvrager:   

Nummer partner:   

Let op!: Bent u momenteel bij een andere maatschappij verzekerd, dan kunt u per 1 januari van 
het volgende jaar deelnemen aan de AV-Frieso.

Ik verklaar hierbij dat ik dit formulier naar waarheid heb ingevuld en 
dat ik toekomstige wijzigingen in gezinssamenstelling en/of inkomsten 
onmiddellijk zal melden bij de Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid 
Noardwest Fryslân.

Plaats:                     Datum:            

Handtekening aanvrager: Handtekening partner:  

                      

Werkgever,
uitkeringsinstantie 
of andere organisatie

Netto-inkomsten 
aanvrager, per week 
of per maand

Netto-inkomsten 
partner, per week 
of per maand

 €           pw/pm €           pw/pm

 €           pw/pm €           pw/pm

 Let op: Vult u het netto-inkomen 
in van de laatste maand. Voegt 
u kopieën van bewijzen van uw 
inkomen(s) over de afgelopen 
maand bij? Zonder bewijzen kun-
nen wij de aanvraag niet in behan-
deling nemen! 

€           pw/pm

U kunt het aanvraagformulier met de bewijsstukken opsturen naar: 
Dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid Noardwest Fryslân, Postbus 4, 
8800 AA Franeker. Denkt u om de postzegel.

Aanvullende ziektekostenverzekering voor 
personen met een laag inkomen

03422 maart 2011

 

Bereikbaarheid: 
 Algemeen:
 Telefoonnummer: 0517 - 380 200

 Op werkdagen tussen 9.00 en 12.00 uur. 

 Faxnummer: 0517 - 380 201

 Voor een werk-leeraanbod  voor  
 personen van 18 tot 27 jaar:
 Persoonlijk melden bij 

 Werkplein MartiniHûs

 Sint Martiniplantsoen 12

 8801 LK Franeker

  Voor werk en/of het indienen van een 
aanvraag uitkering voor levensonder-
houd voor personen van 27 tot 65 jaar:

 www.werk.nl of telefoon: 0517 - 789 570

  Zie voor de actuele spreekuren van de 

Wmo-adviseurs: www.wmoadviseurs.nl

 Alle overige contacten alleen na telefonische  

 afspraak!

Website
 Algemeen: 
 www.sozawe-nw-fryslan.nl

 Wmo-adviseur: 
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E-mail
 Algemeen: 
 info@sozawe-nw-fryslan.nl

 Wmo-informatie:  
 info-wmo@sozawe-nw-fryslan.nl

 Werk-uitkeringen-minimaregelingen:  
 info-wwb@sozawe-nw-fryslan.nl

 

Postadres                                                                
 Wmo:
 Alle post over de Wmo kunt u sturen naar:                 

 Postbus 524, 8800 AM Franeker

 Algemeen 
 Alle overige post kunt u sturen naar:

 Postbus 4, 8800 AA Franeker            

 


